
วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ช่ือผลงาน : การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ท21101 เรื่อง การเขยีนย่อความ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการใช้เทคนิคครู
คู่คิดร่วมกับแนวคดิจิตศึกษา  
ช่ือผู้เสนอผลงาน นางสาววิภารัตน์ เรืองสวัสดิ์  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนประณตีวิทยาคม จังหวัดตราด 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมเขต 17 
1.ความส าคัญ  

จากการเรียนการสอนประจ าภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนประณีตวิทยาคม รายวิชาภาษาไทย ท21101 เรื่อง การ
เขียนย่อความ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า โดยเฉาะผลสัมฤทธิ์ในเรื่อง การเขียนย่อความ ในส่วนที่เกี่ยวกับวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน ต้องจัดกิจกรรมที่เร้าความสนใจของผู้เรียน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของครูให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกเขียนจนเกิดทักษะและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนเรื่องการเขียนย่อความเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการเขียนย่อความมากขึ้น โดยมีกิจกรรมจิตศึกษาก่อให้เกิดความตระหนักรู้และพฒันา
ความสามารถในการเช่ือมโยงกับปัญญาภายในได้ เป็นการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวมสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้มีความสุขกาย สุขใจ 
สงัคม และจิตวิญญาณ มีชีวิตที่ดีงาม และมีความสุข ร่วมกับเทคนิคครูคู่คิด เป็นเทคนิคท่ีเกิดผลดีต่อผู้เรียนที่น าเทคนิคนี้ไปใช้ มีความมุ่งหมายที่จะ
น าเทคนิคครูคู่คิดและการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดจิตศึกษา ไปใช้เพื่อพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  
2.วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเดินงาน 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรยีนหลังเรียน เรื่อง การเขยีนย่อความ   โดยใช้เทคนิคครูคู่คิดร่วมกับแนวคดิ
จิตศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีมีผลต่อการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง การเขยีนย่อความ โดยใช้เทคนิคครูคู่คิดร่วมกับแนวคิดจติ
ศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
3.รูปแบบ กระบวนการ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.กลุ่มเป้าหมาย  : นักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรยีนประณตีวิทยาคม จ านวน 12 คน 
2. การด าเนินงาน  

2.1 สร้างความเข้าใจกับกลุม่เป้าหมาย เพื่อให้เกิดความร่วมมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2 ครูน าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ไปใช้กับกลุ่มเปา้หมาย ก่อนการจัดการเรียนรู้การเขยีนย่อความ ร่วมกับแนวคดิจิตศึกษา 
2.3 น าวิธีการจัดการเรยีนรู้การเขยีนย่อความร่วมกับแนวคิดจติศึกษา ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และด าเนินการสอน ในขณะที่ใช้การ

จัดการเรียนรู้การเขยีนย่อความ ร่วมกับแนวคิดจิตศึกษา และพัฒนาการจัดการเรยีนรู้การเขียนย่อความ ร่วมกับแนวคิดจิตศึกษากับครคูู่คิดของ
ครูผูส้อน 

2.4 ติดตามผลการใช้การจดัการเรียนรู้การเขียนย่อความ ร่วมกับแนวคิดจิตศึกษากับกลุ่มเปา้หมาย หลังจากใช้การจัดการเรยีนรู้การ
เขียนย่อความ ร่วมกับแนวคิดจติศกึษา เสร็จสิ้นด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
4.ผลการด าเนินงาน ประโยชน์ที่ได้รับ 
    ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การจดัการเรียนรู้ของครู อันเป็นการยกระดับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมในการ
เรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
5.ปัจจัยความส าเรจ็ 
    โรงเรยีนประณตีวิทยาคมมคีวามมุ่งมั่นที่จะขับเคลื่อนการพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนของครูให้มีประสิทธ์ิภาพมากยิ่งขึ้น 
6.บทเรียนที่ได้รับ 
1. การน ารูปแบบเทคนิคครูคู่คิดและแนวคิดจิตศึกษา ไปใช้กับการจดัการเรียนการสอนเรื่องอื่นๆ เพื่อเป็นการยกระดับผลสัมฤทธ์ิเรื่องนั้น ๆ ให้
สูงขึ้น 
2. การใช้เทคนิคครูคู่คิดร่วมกับแนวคิดจิตศึกษาเพื่อให้เกดิประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนให้ได้มากท่ีสุด 
7.การเผยแพร่ 

ผู้เรยีนไดร้ับประโยชน์จากการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของครู อันเป็นการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมใน
การเรยีนของนักผู้เรียนใหสู้งขึ้น  
 
 


